2.001 - Anglické chlebi¢ky

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Sendvi¢ kg 5 5 7 7 8 8 10 10
Maslo kg 1,2 1,2 1,6 1,6 1,9 1,9 2,3 2,3
Vajcia ks 13| 0,65 17| 0,85 20 1 22 1,1
Syr tvrdy kg| 07| o7 o9 o9 11 11| 13] 13
Sofl kg| 0,01} 0,01 0,02 0,02 0,02 0,02 0,03] 0,03

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 70 90 110 140

Hmotnost’ spolu: 70 90 110 140

Technologicky postup:
Sendvi¢ nakrajame na platky, natrieme maslom, roz§lahanymi vajcami so sofou, posypeme strihanym syrom a dame zapiect do vyhriatej
rary po dobu minimélne 20 minut. Zdobime zeleninou podra vlastného vyberu.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 268 | 1121 7,05| 0,00| 13,0| 30,7| 81,7 0,80 0,0 1,30
B:l 366| 1530 | 959 | 0,00, 172| 421 | 106,3 1,10 0,0 1,80
C:)| 426| 1782| 11,18| 0,00 | 20,5| 48,1 | 128,7 1,20 0,0 | 2,00
D:] 522| 2184 | 13,59| 0,00| 246 | 60,2| 1528 1,50 0,1 2,50




